
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

レッスン名 大人水泳教室

クラス STEP１

開催時間 10：00~10：45 10：00～10：45 10：00～11：00 10：00～10：45

空き人数 0 9 7 1
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス クロール初級 STEP２ 4泳法マスター STEP２

開催時間 11：10～12：10 11：10～12：10 10：00～11：00 11：10～12：10

空き人数 10 5 1 0
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス STEP１ STEP３ STEP３

開催時間 11：10～12：10 11：10～12：10 11：10～12：10

空き人数 5 7 0
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス STEP２ 4泳法マスター クロール初級

開催時間 11：10～12：10 11：10～12：10 12：10～13：10

空き人数 1 1 12
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス マスターズ初級 クロール中級 STEP２ フィンスイム

開催時間 12：10～13：10 12：10～13：10 12：10～13：10 13：30～14：30

空き人数 8 1 0 3
レッスン名 大人水泳教室

クラス ステップアップ

開催時間 12：10～13：10 13：30～14：15

空き人数 4 17
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス STEP１ STEP3 クロール初級 マスターズ中級

開催時間 19：10～20：10 19：10～20：10 19：10～20：10 19：10～20：10

空き人数 8 0 11 12
レッスン名 大人水泳教室 大人水泳教室 大人水泳教室

クラス STEP２ 4泳法マスター STEP２

開催時間 19：10～20：10 19：10～20：10 19：10～20：10

空き人数 8 9 1

アクアビクス

令和8年4.5月クール 大人水泳教室空き枠   令和8年（2026年） 3/４ 17：00  現在

アクアウォーキング アクアビクス アクアウォーキング


